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■表  ■裏 ■接着芯 

裁断した全てのパーツの端をほつれ止めをしてください。 

指定された場所の裏に接着芯を付けてください。 

くわしくは縫う前の下準備を参照してください。 

お洋服に模様や刺繍を入れたい場合はこの時点で入れ

ておくと楽です。 

 

前中心と前脇、を縫ってください。 

縫い代は左右に折ってください。 

洋裁用語で割るといいます。 

 

後身頃(胴体部分）のダーツ（立体にするためのつまみ）

を縫って下さい。 

ダーツが半分になるように縦に折り、型紙から印を写し

た線の所を縫って下さい。 

 

表身頃と見返しを表同士が内側になるように重ねて下さ

い。 

腕のカーブと首のカーブを縫って下さい。 

 

縫い代を 5ｍｍに切り落とし、縫い目を切らないように切

込みを入れてください。 

入れないとひっくり返したときに引きつります。 

 

前身頃だけ表にひっくり返して形を整えてください。 

http://yousai.net/
http://yousai.wiki.fc2.com/wiki/％E3％81％BB％E3％81％A4％E3％82％8C％
http://yousai.net/nui/wanpi/kihon/sitagosirae.htm
http://yousai.wiki.fc2.com/wiki/％E5％89％B2％E3％82％8B
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前身頃と後ろ身頃の表同士が内側になるように後身頃

を前身ごろにかぶせてください。 

首とうでのカーブの縫い代は左右に折

ってください。 

肩を縫ってください。 

後ろ身頃と見返しで、前身頃をはさむような感じです。 

 

表側にひっくり返してアイロンで形を整えてください。 

 

スカートのウエストの縫い代をギャザー縫いしてください 

 

後スカートのファスナーを付ける位置から下を縫います。 

ピンクの印の所を「あきどまり」といいます。 

ここも縫い代は左右に折ってください。 

http://yousai.net/
http://yousai.wiki.fc2.com/wiki/％E3％81％82％E3％81％8D％E3％81％A9％
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表を上にしたスカートに後身頃を裏を上にして重ねてくだ

さい。 

縫い代は上側へ折ってください。 

 

 

縫い代を身頃側に折って、表から縫い代を縫って固定し

てください。 

 

アイロンで縫い代を左右に広げてください。 

洋裁用語で割るといいます 

   

 あれば熱接着の両面テープをファスナーの表面

に貼ってください。 

裏を上にして生地を置いてください。 

熱接着の両面テープのはくり紙をはがしてくださ

い。 

縫い代の上に、裏を上にしたファスナーを置く。 

アイロンで固定してください。 

 

熱接着の両面テープが無い場合 

れば手縫いで 2ｃｍくらいの大きい縫い目でしつけ糸でフ

ァスナーと、縫い代だけを開きどまりの所まで大雑把に

縫う。 

http://yousai.net/
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 ミシンの押さえをコンシールファスナー押さえに替える。 

このコンシールファスナー押さえは一般的な家庭用ミシ

ンであれば数百円で購入ができます。 

お洋服を作る人は 1つ持っておくと便利ですよ。 

左側は軸から替えるタイプ、右は後のボタン押して押さえ

を交換するタイプ用 

コンシールファスナー押さえはこのように裏側に溝が入っ

ています。 

 

この溝にファスナーのムシ（レール部分）を入れて縫う

と、ファスナーのムシのそばギリギリを縫うことができま

す 

そして開きどまりまで縫います 

 

前見頃を前スカートに合わせて縫ってください。 

 

見頃を起こして縫い代を押さえるために表から縫ってくだ

さい。 

縫い代は見頃側に折ってください。 

 

前見頃と後見頃を表同士が内側になるように重ねて肩と

脇を縫ってください。 

 

アイロンで縫い代を左右に折ってください。 

http://yousai.net/
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見返しを上に上げます。 

ファスナーを裏に折ってください。 

  

見返しを裏へかぶせてください。 

アイロンをかけて形を固定してください。 

 

えりの端から 5ｍｍの所を縫って見返しを固定してくださ

い。 

裏返して見返しを手縫いでまつり縫いをしてください。 

 

まつり縫いの仕方 

折り山を浅く（繊維１～２本程度）すくって、１ミリ斜め先の

布をすくいます。 

折り山の内側をとおって裏になる方の５ミリ先から針を出

し、また、１ミリ先の表を浅くすくう。コレの繰り返し。 

 スカートの裾上げに良く使われます。 

 フレアスカート等の場合は、ほつれ止めをして、二つ折

りの状態でこのまつりをします。 

 

そでの端から 5ｍｍの所を縫ってください 

http://yousai.net/
http://yousai.net/douga/tenui.html


ノースリーブのウエストギャザーワンピースの作り方 6 ＵＳＡＫＯの洋裁工房 http://yousai.net/ 

 

すそを縫ってください。 

すその縫い代はカーブのため、端の部分（赤い部分）と

出来上がりの部分（青い線）では、端線の方が長いで

す。 

 

アイロンで出来上がり線で折る。 

そのまますそ上げをすると、端の方が出来上がりの長さ

より長いので、しわがよったり綺麗にすそ上げが出来ま

せん。 

 

このように長さの差がだぶつきになります。 

 

すそから 3～５ｍｍくらいの所に、ギャザー寄せをする。 

ギャザー寄せの仕方を参照下さい 

http://yousai.net/
http://yousai.net/nui/gs/a.htm
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下糸（ミシンのボビン側の糸）を引っ張りながら縮める。 

均等に縮めながらアイロンを掛けるとこのように綺麗に

落ち着きます。 

※カーブのきつい場合は多少ダブつきます。 

 

表替えしたところ。 

このようにギャザーを絞りながらアイロンを掛けると表か

ら見て変なしわがよったりせず綺麗に仕上がります。 

 

これで縫えばすそ上げ完了です。 

 

カギホックを付けてください。 

カギホックの付け方 

仕上げに縫い代にしっかりアイロンをかけて完成です。 

仕上げのアイロンはしわをのばすよりも、縫い代にしっか

り折り目をつけることが重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

http://yousai.net/
http://yousai.net/nui/botan/hook.htm
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必要な材料 

表布、接着芯、コンシールファスナー52ｃｍ以上のもの カギホック 1組 

 

 

お勧めの生地 

綿シーチング・ブロード しわになりやすいですが色柄の多い生地です。 

おうちでしっかりアイロンをかけていくなら、素敵なものが作れます。ただし透けやすいので下にペチコートやス

リップドレスが必須です。 

ポリエステルサテン パーティードレスや、発表会のお洋服など、やわらかいドレープ（ひだ）のお洋服を作りたい

ならサテンで作ってもかわいいですね。光沢が強すぎる場合は上に一枚オーガンジーを重ねて作ってもいいかもし

れません。 

 

ポリエステルアムンゼン。シルデューデシン 

やわらかい風合いの、光沢のないワンピースにしたいのであればこちらもオススメ 

ポリエステルはしわになりにくく、軽いワンピースが作れますよ 

http://yousai.net/

