
狩衣もどきの縫い方 

■表　　■裏　■接着芯 
裁断した全てのパーツの端をほつれ止めをしてください。 
裏をつけるので、ほつれにくい生地はほつれ止めは不要で

すが、チャイナ生地などほつれやすい生地は、すぐにほつ

れ止めをしてください。 
くわしくは縫う前の下準備を参照 

 

柄を入れたいときはほつれ止めをした直後に入れると楽で

す。 
この柄はセタカラーという布用絵の具の金色と、ステンシル

の技法で描いています。 

←図１ 

えりの縫い代をアイロンで折ってくだ

さい。 
さらにそれを真半分に折ってください。図１ 

 

リボンを通すためカッターなどで切

込みを入れてください。 
ほつれやすい生地は切込みを入れるところに薄手の接着

芯を貼ってください。 

 

←写真は実際に神社に行って見せていただいた夏用の水

干のそでのアップです。 
このようにきりっぱなしに紐を2本通してあります。 
実物はリボンではなく紐でした。 
作りたいアニメや漫画のデザインに合わせリボンやテープ

をお使いください。 
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端そでと奥のそでを表同士が内側

になるように重ねて縫ってください。 

 

前身頃(胴体）の前中心に「おくみ」

というパーツを表同士が内側になるように重ねて縫ってく

ださい 

 

見返しを表側にひっくり返して、アイロンをかけて整えてくだ

さい。 
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身頃(胴体)の上にそでを内側同士が表になるように重ね

てください。 
型紙にかいてあったそでをつける区の印の間を縫ってくだ

さい。 

 

そでの底を縫ってください。 
折り目はこのとき広げて縫ってください。 

 

縫い代を裏側へ折ってください。 
裏地をつけない場合は、裏地は飛ばして、縫い代を縫う

か、熱接着の両面テープで固定して、えりつけに進んでく

ださい。 
熱接着の両面テープを持っている場合は、このときに、表

の縫い代に布接着の両面テープを貼ってください。 
※布用の両面テープではなく「熱接着の両面テープ」です間

違えないように注意 

 

表地と同じように裏地を縫ってください。 
裏地の縫い代も裏側へ折ってください。 
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表地と裏地を両方表側が外向きになるように重ねてくださ

い。 
あわせたら待ち針で固定してください。 
熱接着の両面テープをお持ちの方はここではく離紙をはい

でくっつけてください。 

 

表替えしてそで口の表地と裏地を合わせて縫ってくださ

い。 
縫い目が表から見えてもＯＫであれば、ステッチをかけると

早いですよ。 
（よっぽどアップで撮らないと写真で縫い目は目立ちませ

ん） 
身頃側のそでも表地と裏地を合わせて縫ってください。 
そのままぐるっと端から5ｍｍの所をミシンで縫っておくとピ

シッと仕上がります。 
えりのところもずれないように端から5ｍｍくらいのところを

あわせてとめておきます 

 

7) 襟（えり）を縫ってください。 
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身頃(胴体）とえりを表同士が内側になるように重ねてくだ

さい。 
身頃よりえりが●＝縫い代分はみ出すように重ねて縫って

ください。 

 

両端の縫い代を裏へ折ってください。 

 

アイロンでつけおいた折り目でえりの半分を裏側へ折って

ください 
中に1.5～1.8ｍｍ幅に切った厚紙や0.2～3ｍｍのライオン

ボード(ソフトボード）を芯として入れてください。 

 
熱接着の両面テープを使うか、まつり縫いでえりの裏側を

閉じでください。 

　 

 

首の紐の作り方 
写真は護国神社の斎服を許可を頂いて撮影したものです 
（白の糸が出ているのは、劣化して糸が切れたもののよう

です） 
紙をねじって縄にしたものにのり(ボンド)を塗り、紐状に

切った布を巻いて作った紐をねじって、しゃか玉結びしたも

のを作る。 
襟の先にはさんでください。 
舞台で早替えがある衣装の場合はスナップボタンにすると

いいとおもいます 
しゃか玉はアジアン結美を使うと簡単に作れます 
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えりを四角く改造する方法 

 

使い方 
 
改造パーツの身頃と見返しのパーツを切り出す。 
 
身頃のほうは黄土色の線の中をくりぬいてください。 

 

元の型紙の上に黄土色の線を重ねて赤い部分をカッター

で切ってください。 
これで改造終了です。 

 
いるもの 
表生地、裏地、糸お好みで熱接着の両面テープ、首の紐を作る場合ボンド少量、柄を入れる場合　布用絵の具 
 
おすすめの生地 
綸子（りんず）和風の高級感のある衣装を作りたい場合 
 
チャイナ生地 
安く高級感ある雰囲気の衣装を作りたい場合 
 
ポリエステルのシャンタン生地 
作り方の途中の柄いれ等の写真の生地はこれです 
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