
 

 

・​ポリエステルツイル​　ポリエステルが入るとしわが入りにくくな

ります。 
・​綿ツイル　​もっともポピュラーで縫いやすい生地です。 
ですが綿１００％だとどうしても腰掛けたりするとシワが付きや

すいのが難点です。扱いは非常に簡単なんですけどね。 
・  タータンチェック柄の生地 
糸　コンシールファスナー　ベルト芯（接着芯） 

 

Ｊｃｍで横に2枚切る 
その下でＬｃｍの幅でベルトは横向きにとってください。 

 
スカート部分 
上記の計算式で数字の所の数値分離れた所に

印をつけてください。 
印の位置に上から5mm位切込みを入れてくださ

い 

 

ベルト 

■​表　　​■​裏​■​接着芯 
裁断した全てのパーツの端をほつれ止めをしてください。 

 

奇数の印（青の印）​を​偶数の印(赤の印)​にあわせるように折っ

てください。 
ソフトプリーツなのでアイロンは不要です。 
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ヒダがとれないように上から５mm位の所を

縫ってください。 
ポイント。 
一番端のヒダ（ファスナーをつける脇のヒダ）は固定しないでく

ださい。 

 

スカート生地をを表同士が内側になるよう

に重ねてください。 
ファスナーを付ける方だけ先に脇を1.5ｃｍ
の幅で縫ってください。 
あきどまりからすそまで縫ってください。 

あきどまり＝ファスナーが開く境目 
まっすぐ縫うのが苦手な方はしつけ糸で縫ってからミシンで縫う

と安心ですよ。 

 

アイロンでファスナーをつける所の縫い

代を左右に折って広げてください。 

 

ミシンの押さえをこのような形のファスナー押さえと取り替えてく

ださい。 

 

後スカートの縫い代の下に、表を上にしたファスナーを重ねてく

ださい。 
ファスナーのムシ(レール部分）が後スカートの折り目から3mm
ほどはみ出させてください。 
折り目から2ｍｍのところを縫って下さい。 
縫うのになれていない人は、仕付け糸で手縫いしてから縫うと

縫いやすいです。 
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縫い代の折り目をぴったり合わせてください。 

 

折り目の位置を合わせたまま前スカートを後スカートに重ねてく

ださい。 
ファスナーの近くを縫ってください。 
スカート側から縫いにくいときはしたのイラストのようにファス

ナー側を上にすると縫いやすいすよ。 

 

反対側の脇を1.5ｃｍの幅で縫ってください。 

 

 

ウエストベルトはあらかじめアイロンで縫い代

を1ｃｍ裏側に折ってください。 
さらに半分に折ってください。 

 

ウエストベルトの裏全体に接着芯を貼っておくのを忘れずない

でください。 
芯がないとヘロヘロした仕上がりになるよ。 
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表にしたスカートの上に、裏にしたベルトを重ねてください。 
スカートよりベルトが１cmはみ出すように重ねて1ｃｍの幅で

縫ってください。 

 

折り返し線で裏側に折り返し端から１ｃｍを縦に縫ってください。

 

反対側も縫い代1cmのところからあきに合わせてまっすぐに

縫ってください。 

 

表側に折り返してください。 
ベルトの端から5ｍｍの所を縫ってください。 

 

かぎホックをつけてください。 

 

ヒダを広げて裾を2ｃｍアイロンで折ってく

ださい。 
すそを1.5ｃｍの幅で縫ってください。 
完成です。 
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