
 

 

裁断した全てのパーツの端をほつれ⽌めをしてください。 
型紙に指定された場所の裏に接着芯を貼ってください。 
 

■ 表   ■ 裏 

 

ポケット⼝の縫い代を裏に折りミシンで縫う。 
横と下の縫い代をアイロンで裏に折り⽬を付ける。 

 

端から2〜3mmの所を縫ってポケットを縫いつける。 
端から5mm位の所をしつけ⽷で⼿縫いしてから縫うと縫い
やすいですよ。 

 

後中⼼のタック（つまみ）をアイロンで折り、5ｍｍの所を縫っ
て固定してください 

 

ヨーク（背中の切り替えの上の部分）と後⾝頃を表が内側になる
ように重ね縫って下さい。 

 

前⾝頃と後⾝頃を表が内側になるように重ね、肩を縫って下さ
い。 
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どちらが表から⾒えるえりか、裏に隠れ
るえりかわからなくなりやすいので、し
つけ⽷などで、裏に隠れる⽅のえりに印
をつけてください 
後で抜くので⽟⽌めは不要です。 

 

 

 えり先のゆるみを作ってください。 

 

「 表に⾒えるほうのえり 」（印の付いていない⽅）を2〜3
ｍｍ内側にずらしてまち針をさしてください。 

 

えりのゆるみを作る理由。このタイプのえりは図のように
表に折り返すためのカーブと⾸にそったカーブがあります
ね？ 

外側のカーブと内側のカーブでは
外側のほうが⻑く、内側が短くな
ります。 
なのでその分を補うために2〜3ｍ

ｍ表になるほう（外側に折り返すほう）を内側に⼊れ込ん
で、⻑さを調節する必要があります。 

 

これをしないと写真の右側のえりのように引きつってえり
の先がぴょこっとあがってしまうので注意が必要です。 

 

縫うときは印をつけているほうを上にし
て縫うと、ミシンの送り⻭（布の下にく
るギザギザの部品）がしっかり後に送っ
てくれるのでずらした分を均等に分散し
てくれて綺麗に縫えます。 
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端から5ｍｍの所を縫ってください。 
えりはあまり端のほうを縫うとミシンに
⾷い込みやすいので、5ｍｍはなれた所を
縫ってくださいね。 

 

印がある⽅へえりに付ける部分の縫い代
を折ってください。 
この時えりがずれます。このずれが折り
返しの緩みになります。 
えりの端を折ったまま端から0.5ｃｍの所

を縫ってください。 

 

えりの縫い代のカーブの所は切込みを忘れずに。切込みを
⼊れず⾒返しを裏がえすと引きつった感じになります。 
（試しに切り込みをいれずに裏返してみてください、そう
すると意味が分かると思います） 
縫い⽬を切らないように気をつけてね。 

 

 
縫い代の⾓を切り落としてください。⾓を折りたたむよう
にして表側にひっくり返してください。 

 

えりをよけて端から3〜5mmの所を縫ってください。 

 

そでのあき（着替えのためにあけることが出来る部分）に
⾒返しを重ねてください。 
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縦線から5ｍｍの所を縫ってください。 
カーブのきついところは針を刺した状態で、ミシンの押さえ⾦を
上げてこまめに向きを変えながら縫ってください。 

 

縫い⽬を切らないように切込みを⼊れてください。 

 

⾒返しを裏側にひっくり返してください。 
端から0.2〜0.5cmのところを縫ってください。 

 

あき（着替えるためのそで⼝の切り込
み）の⽅へタックを倒します。 
タックが取れないように5ｍｍの所を縫ってください。 
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先に⾝頃（胴体）とそでを付けます。 
⾝頃と袖を表側同⼠が内側になるように重ねて1ｃｍの所を
縫ってください 

 

表同⼠が内側になるように重ねてくださ
い。 
そでと脇を１ｃｍの幅で縫ってください。 

 

カフスの縫い代をアイロンで折ってくださ
い。 

 

表同⼠が内側になるように、そで⼝とカフスを重ねてくだ
さい。 
持ち出しから1cmずつ縫い代がはみ出すように縫ってくだ
さい。 
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アイロンで折った真ん中の折り⽬と逆向きに折り返してく
ださい。 
両端1cmを縫ってください。 

 

 
カフスを表側にかえしてください。 
端から2mm（⻩緑の線）の所を⼿縫いでしつけ（仮⽌め）
してください。 
5mmの所（⾚い線）をミシンで縫ってください。 

 

ボタンホールをあけて、ボタンを付けてください。 
ボタンの⽳のあけ⽅はミシンによって違いますので、ミシ
ンの説明書を参照してください 
もしくはスナップボタンをつけてください 

 
いるもの 
□ 表⽣地 
□ ⽣地にあった⾊の⽷ 
□ 接着芯 
□ ボタンかスナップボタン 
 
オススメの⽣地 
綿ブロード、ツイル、ダンガリー、リップル 
 

⼦供⽤Ｙシャツ 6  ⼿作り服の作り⽅と型紙ＵＳＡＫＯの洋裁⼯房   http://yousai.net/    

http://yousai.net/

