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■表  ■裏  ■接着芯 

裁断した全てのパーツの端をほつれ止めをしてく

ださい。 

型紙で指示されたパーツの裏に接着芯を付けて

ください。 

くわしくは縫う前の下準備にまとめているので見

てくださいね。 

 

前中心にバイアステープをつけたい場合はピン

クの所の縫い代を外してください 

これは前中心とそで口にバイアスをつける場合 

 

ポケット口をバイアスで包まな

い場合 

アイロンで中心側以外をアイロ

ンで折ってください。 

熱接着の両面テープを使うと 

 

バイアスで包む場合 

バイアスで包むところの縫い代を外してください 

 

布とバイアステープが表同士が内側になるように

重ねてください。 

バイアステープの折り

目より 0.1ｃｍ外側を縫

ってください。バイアス

テープを半分裏へ折っ

て端を包んでください 

http://yousai.net/nui/kihon/sitagosirae.htm
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前身頃の上にポケットを置きポケットの手を入れ

る部分以外を縫って固定してください 

 

前後の身頃（胴体部分）を表同

士が内側になるように重ねてく

ださい。 

肩と脇を縫ってください。 

 

アイロンで軽く折り目をつけて置いてください。 

フリースはしっかり押すと後がつくので軽くでＯＫ 

 

見返しとえりを内側が表になるよ

うに重ねてください。 

印同士を合わせてください。 

 

縫い代は左右に広げてください 
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←えりの下までファスナー  えりまでファスナー→ 

ファスナーのムシ（レール部分）を見返しの前中

心に合わせる。 

えりぐりの縫い代をよけて、ファスナーの上側を

斜め内側に向けて折る。 

ファスナーのギリギリを縫う。 

えりまでファスナーをつける場合は、縫い代があ

るので 1.2ｃｍ下のところからつけてください。 

 

オープンファスナーで段差が出来て縫いにくいと

いう場合は、 

ミシンの押さえをこのような形のファスナー押さえ

と取り替えてください。 

 

ファスナーの長さ調整にはくいきりという工具が

あると便利です 

（ホームセンターで 200 円くらいであります。100

円均一にもありました） 

ファスナーどめの金具 

手芸店で 10 個 100 円くらいでありました 

下 

上 

オープンファスナーや金

属ファスナーはサイズ変

更は下側でのサイズ変

更がしにくいので、上側

を調節してください。 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0f40636a.21fece2c.0f40636b.eb7b4528/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2ftukurutanosimi%2f3g-uwadome-50p%2f%3fscid%3daf_link_txt&amp;m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2ftukurutanosimi%2fi%2f10013551%2f
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くいきりで不要なムシ（レール部分）をとりはずし

てください。 

 

ファスナー金具がつくので、金具の分も外して下

さい 

 

左からコイルタイプの樹脂ファスナー 

プラスティックのビスロンファスナー 

金属の金属ファスナー 

 

コイルタイプのファスナーはムシを外さなくてもよ

いです 

 

 

 

ファスナーどめの金具でファスナ

ーをはさむ 
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えりと身頃（胴体部分）を表同

士が内側になるように重ねてください 

 

身頃と、見返し、両方のえり

ぐりに切込みを入れてくださ

い。 

縫い代をアイロンで上下に

広げてください。 

 

すそにバイアステープをつけない場合はすその

縫い代（端から 2ｃｍ）を縫ってください 

 

見返しを内側に入れてください 

前中心とえりを端から 2～3ｍｍの所を縫ってくだ

さい。 
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縁取りをするときに、ファスナーはよけて縫ってく

ださい。 

 

 

すそを２ｃｍで折っての端から１．５ｃｍの所を縫

ってください。 

袖のつけ方 

 

そで山

にはそでを立体にする為に余裕が入れられていま

す。 

ギャザーを寄せて縮めてそでを立体にしてください 
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糸調整を元に戻します 

次に袖底を中表（縫い合わせようとする面が表

同士になるようにあわせること）にし､赤い部分を

縫ってください。 

 

バイアステープで包まない場合 

 

そでを表側にひっくり返してください。 

そで口の縫い代を内側に折ってください。 

０．８～０．５ｍｍの所を縫ってください 

バイアステープで包む場合 

 

型紙のそで口の長さを（縫い代を含めて）はかっ

てください＝★。 

★の長差でバイアステープを切って、内側が表

になるように折ってください 

縫い代１ｃｍでバイアスの端を縫ってください 

 

そでとバイアステープを表が内側になるように重

ねてください。 

バイアスの折り目より 1ｍｍそで口側を縫ってく

ださい。 

バイアスでそで口を包んでください。 

バイアスを縫って固定してください 



フリースジャケットの縫い方 8 手作り服の作り方と型紙ＵＳＡＫＯの洋裁工房 http:yousai.net 

 

見頃（胴部分）は裏返して、そで

は表にひっくり返しておきます。 

見頃の中にそでを入れます。 

肩と、脇を最初にあわせてまち針でとめていきま

す。 

縫う場所より２～３ミリ横を仕付け糸を使い縫っ

ておくと、ミシンで縫う時に針を折る心配がなくて

いいよ！ 

しつけ縫いをしたらミシンで縫ってください。 

必要な道具 

表布 オープンファスナー、接着芯、バイアステープ 

バイアステープの量は、バイアスをつけたい部分の長さをメジャーで直接はかって 2～30ｃｍ以上長めに購

入してください。 

このデザインに使いやすい生地 

フリース 

厚手のニット 

改造パーツのフードの型紙と組み合わせてパーカーを作ってもいいですね 

ツイルで作ると普通のハイネックのジャケットになります 

中厚地の生地なので縫いやすいです。カジュアルでザクッとした感じのデザインにしたいときにどうぞ。 

必要な生地の量は、布の幅によって変わってくるので、デザイン画を持って行けばお店によっては店員さん

が計算してくれたりしますよ。 

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/011459f1.7b595c83.053df6c5.44d76c50/?pc=http%3a%2f%2fsearch.rakuten.co.jp%2fsearch%2fmall%2f%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25B9%2f%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25B9-210269%2ff.1-p.1-s.1-sf.0-st.A-v.3%3fgrp%3dproduct%26scid%3daf_link_urltxt&amp;m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/011459f1.7b595c83.053df6c5.44d76c50/?pc=http%3a%2f%2fsearch.rakuten.co.jp%2fsearch%2fmall%3fsitem%3d%25E5%258E%259A%25E6%2589%258B%26g%3d210268%26myButton.x%3d0%26myButton.y%3d0%26myButton%3d%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26f%3d1%26v%3d3%26s%3d1%26p%3d1%26min%3d%26max%3d%26sf%3d0%26st%3dA%26nitem%3d%26grp%3dproduct%26scid%3daf_link_urltxt&amp;m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2f
http://plaza.rakuten.co.jp/dlkatagami/diary/201011070000/
http://ad2.trafficgate.net/t/r/22/188/44811_44811/0/-/http:/search.rakuten.co.jp/search/mall?f=1&v=2&uwd=1&s=5&p=1&sitem=&st=A&nitem=&g=210267&min=&max=

