
 

 各部名称 
前⾝ごろ  後⾝ごろ  おくみ  えり 
そで  おび 
おはしょり 
 

 

■ 表   ■ 裏   

裁断した全てのパーツの端をほつれ⽌めをしてください。 
型紙を切る前に線のうえに ピケ (ほつれ⽌め液)を塗ってく
ださい。 
ピケが乾いてから切ると型崩れせず楽ですよ。 
お洗濯をしない場合はほつれどめは⽔で薄めた⽊⼯⽤ボン
ドでも代⽤が出来ます。 

 

おくみの⽚⽅の縫い代を裏に折って縫ってく
ださい。 
縫い⽬が出るのが嫌な⽅はボンドか、布⽤両⾯接着テープ
を使うと簡単です 

 

おくみ（前中⼼のパーツ）と前⾝頃（胴体）
を表側が内側になるように重ねてください。 
中⼼を7ｍｍ幅で縫ってください。 
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⾝頃（胴体）を内側同⼠が表になるように
重ねてください。 
後ろの背中の中⼼を端から7ｍｍの所を
縫ってください。 
アイロンで背中⼼の縫い代を両⽅とも表か

ら⾒て左に折ってください。 
 

 

えりの縫い代をアイロンで折ってくださ
い。 
両端の縫い代を7ｍｍ折り、さらにそれを
半分に折ってください。 

 

えりの肩のカーブの縫い代に4〜5mm程度の切り込みを⼊
れてください。 
切り込みを⼊れないとカーブがきついので、しわが⼊りや
すいので、忘れずに。 

 

⾝頃（胴体部分）とえりを表同⼠が内
側になるように重ねてください。 
えりの中⼼と、⾝頃の背中⼼を合わせ
てから左右を縫っていくと綺麗につけ
やすいです。 

 

⼀般的な織物は縦横にはあまり伸びず斜め⽅向には伸びや
すい性質があります。 
なので端から順にえりをつけていくと型紙どおりに作った
のに⻑さが合わなくなることがあります。 
えりは斜めに切られているの伸びやすいです。 
だから⽣地の⻑さどおりにつけると会わなくなるので下の
図のように端同⼠を固定してから、中央をと、等分するよ
うに待ち針をさしてください。 

ドール⽤ゆかたの縫い⽅ ⼥の⼦⽤ 2  ⼿作り服の作り⽅と型紙ＵＳＡＫＯの洋裁⼯房   http://yousai.net/
  

http://yousai.net/


 

 

えりを縫いつけたあと、縫い代1ｃｍ残して
先を切ってください。 
えりの両端の縫い代を裏側へ折ってください。 
えりの先の縫い代を裏へ折ってください 
アイロンでつけた折り⽬で半分に折って端から5ｍｍのと
ころを縫ってください。 

  

縫い代がえりの中に収まるように、えりの記事でくるんで
ください。 
⼿縫い（まつりぬい） か布⽤ボンドか 熱接着の両⾯テープ
を使って閉じてください。 

まつりぬい 

 

表を上にした⾝頃（胴体）の上に裏を上
にしたそでを重ねて縫ってください。 
肩と、そで⼭（真ん中の印）を合わせ
て、指⽰された区間を縫ってください。 
縫い代は左右に折ってください。 

 

おさいほうの⽤語でこれを割ると⾔いま
す 
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そで⼝の印の下から、そでの底を縫ってくだ
さい。 
アイロンで縫い代を後に折ってください。 

 

そでくちの縫い代を裏に折ってください。 
⼿縫いで縫うか布⽤ボンドか 熱接着の両⾯テープ を使って
とめてください。 

 

脇を縫ってください。 
「⾝⼋つ⼝」（袖の縫いつける印と脇の縫いつける印の間
の区間）を残して脇をまっすぐ縫ってください。 

 

そでのわきの下（⾝⼋つ⼝）とそで
付けの下を縫い代を内側に折ってく
ださい。 
⼿縫いで縫うか布⽤ボンドか 熱接着
の両⾯テープ を使ってとめてくださ
い。 

 

すその縫い代を内側へ折ってください。 
⼿縫いで縫うか布⽤ボンドか 熱接着の両⾯テープ を使って
とめてください。 
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着物は着付けで腰あたりを折っておはしょりというのをつ
くるのですが、毎回折るのが⾯倒という⽅は 
型紙の折り⽬を参考に折ってください。 
試着して帯で隠れる所を⼿縫いしてください。 
 

 

 
必要な材料 
□ 表⽣地 
□ ⽣地にあった⾊の⽷ 
□ 洗濯のり（スプレータイプが⼿軽で便利です） 
□ 熱接着の両⾯テープか裁縫⽤ボンド（使う場合） 
□ ほつれどめ液（使う場合） 
 
 
オススメの⽣地 
シーチング、ブロード 
やわらかい⽣地なので浴⾐特有の張りを出すために 
布を切る前に洗濯のりをつけてアイロンをかけておくといいですよ 
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